INNOVATION

Jugendleiter*in Natursport werden

Ein neuer Ausbildungsgang kombiniert Sport, Jugendarbeit und Erlebnispadagogik

Als erster Verband in Deutschland wer-
den die NaturFreunde kiinftig den Ausbildungs-
gang Jugendleiter*in Natursport anbieten. Die o
neue Qualifikation befahigt zur Planung
und Durchfiihrung von sportlichen, aber
auch auBersportlichen Aktivitdten mit
Kindern und Jugendlichen. Sie ent-
spricht im Umfang der Lizenzstufe
C des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB).

Jugendleiter*innen  Natur-
sport beherrschen sportspe-
zifisches Wissen in mindes-
tens zwei Sportarten, fiir die
sie eine Teamer*- oder auch
Trainer*in-Ausbildung absol-
viert haben. Vor allem verfii-
gen sie Uber zusatzliche spe-
zifische Grundlagen fiir die
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen. Da geht es neben dem
sporttechnischen und sicherheits-
relevanten Know-how insbesondere
um psychologische und péddagogische
Fahigkeiten. Und die sind wichtig. Denn
junge Menschen verhalten sich motorisch, ko-
gnitiv und sozial anders als Erwachsene.
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Der gesamte Ausbildungsgang beginnt mit
der sportlichen Ausbildung in einer Natursport-
art sowie der Ausbildung zum Erwerb der Ju-
gendleiter*in-Card - auch Juleica genannt -, wo-
mit die Grundstufe Jugendleiter*in Natursport
als Befahigung zur Jugendarbeit zertifiziert wird.
Ausbildungspartner des Juleica-Moduls sind die
Landesverbande der Naturfreundejugend, die
eine groBe Vielfalt an Lehrgangen zum Erwerb
der Juleica anbieten. In dieser Ausbildung geht
es unter anderem um Aufgaben von Jugendlei-
ter*innen, psychologische und péadagogische

Grundlagen der Kinder- und Jugendarbeit,
Rechtliches und auch Fragen des Kinder-
und Jugendschutzes.

Die Ausbildung kann mit einer
zweiten Sportart sowie dem Modul

zur Natur- und Erlebnispadago-
gik weitergefiihrt und komplet-
tiert werden. Darin lernen die
kiinftigen Jugendleiter*innen
ganz konkret, wie sie span-
nende Abenteuer fiir junge

Menschen in der Natur or-

ganisieren konnen. Durch

Natur- und Erlebnispadago-

gik werden 6kologische und

soziale Kompetenzen gefor-
dert. Ausbildungspartner die-
ses Moduls ist die Abenteu-
erschule der NaturFreunde in

Baden-Wiirttemberg, die viel Er-
fahrung in der Organisation und

Durchfiihrung von erlebnispadagogi-
schen Klassenfahrten aufweist.

Eine breite Kinder- und Jugendarbeit der

NaturFreunde im natur- und erlebnispadagogi-
schen wie im sportlichen Bereich war ein An-
liegen, das zur Entwicklung des neuen Ausbil-
dungsgangs fiihrte. So ergab jlingst eine Um-
frage, dass viele NaturFreunde-Landesverbande
sowohl ihre sportlichen Angebote als auch die
eigenstiandige Kinder- und Jugendarbeit der Na-
turfreundejugend ausbauen mochten. Und zum
anderen ziehen sich immer noch zu viele Aktive
der Naturfreundejugend beim
altersbedingten Ubergang in
den Erwachsenenverband aus
der aktiven Verbandsarbeit zu-
riick. Der neue Ausbildungs-
gang will hier ganz bewusst ein
niedrigschwelliges Angebot fiir jiingere Natur-
Freund*innen schaffen. Dieses kann auch beim
JAlterwerden" gut genutzt und bei Bedarf sogar
ausgebaut werden zu einer sportspezifischen
Trainer*in-C- oder -B-Ausbildung. Ein Einstieg
in die neue Ausbildung ist ab 16 Jahren mog-

lich. MATTHIAS GRELL
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