
Der gesamte Ausbildungsgang beginnt mit 
der sportlichen Ausbildung in einer Natursport-
art sowie der Ausbildung zum Erwerb der Ju-
gendleiter*in-Card – auch Juleica genannt –, wo-
mit die Grundstufe Jugendleiter*in Natursport 
als Befähigung zur Jugendarbeit zertifiziert wird. 
Ausbildungspartner des Juleica-Moduls sind die 
Landesverbände der Naturfreundejugend, die 
eine große Vielfalt an Lehrgängen zum Erwerb 
der Juleica anbieten. In dieser Ausbildung geht 
es unter anderem um Aufgaben von Jugendlei-
ter*innen, psychologische und pädagogische 
Grundlagen der Kinder- und Jugendarbeit, 

Rechtliches und auch Fragen des Kinder- 
und Jugendschutzes.

Die Ausbildung kann mit einer 
zweiten Sportart sowie dem Modul 

zur Natur- und Erlebnispädago-
gik weitergeführt und komplet-
tiert werden. Darin lernen die 
künftigen Jugendleiter*innen 
ganz konkret, wie sie span-
nende Abenteuer für junge 
Menschen in der Natur or-
ganisieren können. Durch 
Natur- und Erlebnispädago-
gik werden ökologische und 
soziale Kompetenzen geför-

dert. Ausbildungspartner die-
ses Moduls ist die Abenteu-

erschule der NaturFreunde in 
Baden-Württemberg, die viel Er-

fahrung in der Organisation und 
Durchführung von erlebnispädagogi-

schen Klassenfahrten aufweist. 
Eine breite Kinder- und Jugendarbeit der 

NaturFreunde im natur- und erlebnispädagogi-
schen wie im sportlichen Bereich war ein An-
liegen, das zur Entwicklung des neuen Ausbil-
dungsgangs führte. So ergab jüngst eine Um-
frage, dass viele NaturFreunde-Landesverbände 
sowohl ihre sportlichen Angebote als auch die 
eigenständige Kinder- und Jugendarbeit der Na-
turfreundejugend ausbauen möchten. Und zum 
anderen ziehen sich immer noch zu viele Aktive 

der Naturfreundejugend beim 
altersbedingten Übergang in 
den Erwachsenenverband aus 
der aktiven Verbandsarbeit zu-
rück. Der neue Ausbildungs-
gang will hier ganz bewusst ein 

niedrigschwelliges Angebot für jüngere Natur-
Freund*innen schaffen. Dieses kann auch beim 
„Älterwerden“ gut genutzt und bei Bedarf sogar 
ausgebaut werden zu einer sportspezifischen 
Trainer*in-C- oder -B-Ausbildung. Ein Einstieg 
in die neue Ausbildung ist ab 16 Jahren mög-
lich.c  MATTHIAS GRELL

BUNDESFACHBEREICHSLEITER NATURSPORT

bAls erster Verband in Deutschland wer-
den die NaturFreunde künftig den Ausbildungs-
gang Jugendleiter*in Natursport anbieten. Die 
neue Qualifikation befähigt zur Planung 
und Durchführung von sportlichen, aber 
auch außersportlichen Aktivitäten mit 
Kindern und Jugendlichen. Sie ent-
spricht im Umfang der Lizenzstufe 
C des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB).

Jugendleiter*innen Natur-
sport beherrschen sportspe-
zifisches Wissen in mindes-
tens zwei Sportarten, für die 
sie eine Teamer*- oder auch 
Trainer*in-Ausbildung absol-
viert haben. Vor allem verfü-
gen sie über zusätzliche spe-
zifische Grundlagen für die 
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen. Da geht es neben dem 
sporttechnischen und sicherheits-
relevanten Know-how insbesondere 
um psychologische und pädagogische 
Fähigkeiten. Und die sind wichtig. Denn 
junge Menschen verhalten sich motorisch, ko-
gnitiv und sozial anders als Erwachsene. 

INNOVATION

Jugendleiter*in Natursport werden
Ein neuer Ausbildungsgang kombiniert Sport, Jugendarbeit und Erlebnispädagogik
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THEMA

JUGENDLEITER*IN NATURSPORT
Ausbildung Grundstufe und Lizenzstufe C

Grundstufe

Die zwei Module JULEICA und Teamer*in Natursport (oder höher-

wertige Natursportausbildung) vermitteln dir die notwendigen 

Grundlagen, die zur Betreuung einer Gruppe von Kindern und Ju-

gendlichen bei sportlichen Aktivitäten in deiner Sportart notwen-

dig sind. Du erwirbst die psychologischen und pädagogischen 

Grundlagen für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie das 

technische und sicherheitsrelevante Wissen in deinem Natursport.

Jugendleiter*in Natursport

Durch das Absolvieren einer zweiten Teamer*innen (oder höher-

wertigen Natursport)-Ausbildung in einer weiteren Natursport-Art 

sowie des Moduls Erlebnis- und Naturpädagogik erwirbst du die 

NaturFreunde-Qualifikation »Jugendleiter*in Natursport«, ent-

sprechend der Lizenzstufe C des DOSB. Sie ermöglicht dir die Pla-

nung, Organisation, Durchführung und Auswertung von sport-

artübergreifenden und außersportlichen Aktivitäten für und mit 

Kindern und Jugendlichen. Neben dem sportspezifischen Wissen 

erlernst du viel erlebnis- und naturpädagogisches Know-how.

Nach erfolgreichem Abschluss steht damit der Planung und 

Durchführung von spielerischen, sportlichen und naturfreundli-

chen Veranstaltungen im Verein nichts mehr im Wege.

JUGENDLEITER*IN
NATURSPORT

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen 
 a Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenständige Veranstaltungen
 a Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)
 a Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht älter als 2 Jahre)
 a Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis

Spezielle Anforderungen 
 a Körperliche Fitness
 a Motivation und Spaß an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Lizenzierung Mit Absolvierung der jeweiligen Unterrichtseinheiten 
(UE/LE) und bestandener Abschlussprüfung erhalten die Teilnehmen-
den einen drei Jahre gültigen Ausweis mit der Bezeichnung Jugendlei-
ter*in Natursport oder Grundstufe Jugendleiter*in Natursport (Gäste er-
halten eine Teilnahmebescheinigung), der von dem Bundesfachbereich 
Natursport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird. Für die 
Verlängerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung notwendig.
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Module siehe gegenüberliegende Seite

Jugendleiter*in
Natursport

Grundstufe
Jugendleiter*in

Natursport

Lehrgang
»Zweite 

 Sportart«
3–4 Tage

Lehrgang 
Natur- & Erleb-
nispädagogik

7–8 Tage

Teamer*in
Bouldern

Teamer*in
Kanusport

Teamer*in
Mountainbike

JULEICA
Lehrgang

Jugendleiter*in
3–5 Tage

Teamer*in
Natursport

Lehrgang
»Erste Sportart«
mind. 3–4 Tage

Teamer*in
Radtouren

oder umfangreichere Natursportausbildung


